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Schatzfragen

Wie viele Menschen suizidieren sich pro Jahr in der Schweiz /
im Kanton Zurich?

Wie viele Prozent davon sind 19 Jahre und junger?

Bei welcher demographischen Gruppe vermuten Sie die
hochsten Suizidzahlen?

. . pravention 2
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Schatzfragen: Auflosung

Wie viele Menschen suizidieren sich pro Jahr in der Schweiz /
im Kanton Zurich?
1050 / 180 Personen

Wie viele Prozent davon sind 19 Jahre und junger?
3%

Bei welcher demographischen Gruppe vermuten Sie die
hochsten Suizidzahlen?

Manner zwischen 40 und 70 Jahren
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SuizidhKanton Zrich



Suizidzahlen
Kanton Zirich 2001-2010 (ohne assistierte Suizide)
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Suizidmethoden nach Geschlecht
Kanton Ziurich 2001-2010

o A

Vergiftungen| Erhangen Ertrinken |Schusswaffenl  Stiirze Eisenbahn anders

Suizide pro 100000 Einwohner/innen u. Jahr

B Manner Kanton Ziirich

I Frauen Kanton Ziirich

Datenquelle: BFS, Schweizerische Todesursachenstatistik 2001 - 2010.

(aus dem Zurcher Gesundheitsbericht 2014) rivention 5
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Entstehungsprozess

== Konzept fur Pravention und
(&3, Gesundheitsforderung im Kanton
» Zdrich (2004)

" Prévention psychischer Erkrankungen
. Grundlagen fiir den Kanton Ziirich (2012)

Expertenbericht des FSSZ:
Suizidpravention im Kanton Zrich

200 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Postulat des , Kommission

Kantonsrat Regierung stellt Suizidpravention

Suizidpravention Handlungsbedarf fest
Schwerpunktprogramm
wird angekiindigt
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Kommission Suizidpravention

Kommissionsmitglieder

« Adrian Eichenberger, Leiter Soziale
Einrichtungen, Sicherheitsdirektion

« Enrico Violi, Beauftragter «Gewalt im
schulischen Umfeld», Bildungs-
direktion

« Sibylle Brunner, Kant. Beauftragte
fur Pravention u. Gesundheits-
forderung (Vorsitz)

 Marie-Eve Cousin, Koordinatorin

. . pravention 7
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Entstehungsprozess

== Konzept fur Pravention und
= Gesundheitsforderung im Kanton
>~ Zurich (2004)

" Prévention psychischer Erkrankungen
. Grundlagen fiir den Kanton Ziirich (2012)

Kampagne
Expertenbericht des FSSZ: Entstigmatisierung

Suizidpravention im Kanton Zirich psych. Erkrankungen

20!)}3 20!)9 20|10 20|11 20|12 2013‘ 2014 2015 ‘ 2016

Postulat des Regierung stell gﬁirgirc?;i)srgi\?enntion RRB Finanzierung:
Kant t io fi
Suiza;crj]p?g\slgtion Handlungsbedarf fest ca. 3 Mio fur 4 Jahre
Schwerpunktprogramm
wird angekiindigt

. . prdvention 8
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Ziele des Schwerpunktprogramms

— Menschen in akuten Krisen dabei unterstutzen,
diese zu Uberwinden und ihre psychische Gesundheit
ZU starken

- Menschen im Umfeld einer suizidgefahrdeten Person
befahigen, diesen Personen beizustehen

— Hilfe fur Fachkrafte (wie Lehrpersonen, Pflegende)
Im Umgang mit Menschen in suizidalen Krisen

- Zugang (oder Verfugbarkeit) verschiedener Suizid-
methoden einschranken

— Umfassende Informationen rund um das Thema Suizid
fur die breite Bevolkerung

. . pravention
SuizidhKanton Zurich



Primarpravention

D

Salutogenese Pathogenese
«gesund» «krank»

Universelle Pravention Selektive Pravention Indizierte Pravention

- Methodenrestriktion - Aus- und Weiter- - Therapien

- Erhohung bildung Multiplikatoren - Niederschwellige
Selbstkompetenz - Massnahmen fur Bewaltigungsangebote

- Entstigmatisierung Risikogruppen (z.B. Selbsthilfegruppen)
psychischer - Niederschwellige
Erkrankungen Beratungsangebote

. . pravention 10
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Funf Handlungsfelder

Einschrankung Zielgruppen- Information Koordination
der spezifische und und

Suizidmethoden Praventions- Kommunikation Vernetzung

massnahmen

. . pravention 1
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__pravention
Sui1zidhKanton Zirich

‘rdination und Vernetzung

— Vernetzung der Akteure

— Synergien

— Berichterstattung

— Sicherstellung der Qualitat

— Koordination mit
Aktionsplan des Bundes

riavention

Suizidhkanton Zurich
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Hilfe in Krisen

Helpline far
Fachpersonen

Info- und
Notfallkarte

. . pravention
SuizidhKanton Zurich
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‘schré‘mkung der Suizidmethoden

Riuickruf und Abnahme
von Waffen

Ruckgabe von
Medikamenten

Hotspots: Planung
baulicher Massnahmen
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‘Igruppenspezifische Massnahmen

Suizidpravention
fur Risikogruppen
A

v
Aus- und Weiterbildung
von Multiplikatoren

. . prdvention
SuizidhKanton Ziirich
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Informationsbroschiire fir
Sc!lu“en der Sekundarstufen |
un

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

Informationen zur Pravention und zur
Fruherkennung und Fruhintervention

- Anleitungen zum Handeln nach einem -
Suizidversuch oder Suizid L

NNNNNNNNNNNNN

NNNNNNNNNNNN

- Hinweise auf Unterrichtsmaterialien und
Literatur

- Adressen von Fach- und Beratungs-
stellen

%,
/%, Kanton Zorich
& W fo‘

. . prdvention 16
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rmation und Kommunikation

SuizidPravention . NOTFALL TEL. 143
Kanton Zirich TAML L KONTAKT v smEMAS 5 sucke > MEHR

ICH BIN IN DER ICH BIN BESORGT JEMANDEN DURCH MEHR WISSEN SUIZIDPRAVENTION
KRISE UM JEMANDEN SUIZID VERLOREN OBER SUZID

——————

In der Krise Besoxgt um jefmanden?
> Das hilft. > Sg kdnnen Sie helfen.

Suizidprédvention im Kanton Zirich: Jemanden durch Suizid verloren - Infos fiir
Schwerpunktprogramm gestartet Hinterbliebene und ihr Umfeld
Der Kanton Zirich setzt sich mit einem neuen Auf dieser Website finden auch Menschen, die jemanden
fir die Suizi on ein. durch Suizid verloren haben sowie ihr Umfeld viele
Informationen.

WEITERE INFORMATIONEN
MEHR LESEN

> SITEMAP >IMPRESSUM & QUELLEN >DATENSCHUTZ

EINE WEBSITE VON SuizidPravention
Kanton Zurich N

www.suizidpravention-zh.ch




ravention NOTFALL TEL. 143
Suizi kKantOn Zunch + AAA > KONTAKT > SITEMAP D SUCHE > MEHR

ICH BIN BESORGT UM JEMANDEN DURCH MEHR WISSEN UBER SUIZIDPRAVENTION
JEMANDEN SUIZID VERLOREN SUIZID KANTON ZURICH

H ——~ —

Suizidpravention Kanton Ziirich - Ich bin in der Krise - Erwachsene - Was geschieht mit mir? - Was bedeuten Suizidgedanken?

Was bedeuten meine Suizidgedanken?

Viele Menschen haben im Verlauf inres Lebens Suizidgedanken. Solche ungewohnten Gedanken zu haben, kann im ersten Moment erschrecken: «Werde ich
jetzt verrickt?»,«Was geschieht mit mir?», «Wo fuhrt das nur hin, wenn ich so was denke?».

Suizidgedanken sind eine normale Reaktion auf hohen Leidensdruck

Wenn Menschen Uber langere Zeit hohem Leidensdruck ausgesetzt sind oder einen traumatischen Schicksalsschlag erleben, dann tauchen haufig Gedanken
auf wie: «Ich will hier raus!», «Ich halte das nicht mehr aus!», «Fir was lohnt es sich Uberhaupt noch zu leben?», «Am besten ware es, nicht mehr da zu sein»,
«Wenn es mich nicht gabe, ginge es allen besser.» Das eigene Leben zu beenden, erscheint als (einzig) mégliche Befreiung aus der Krise. Gesprache mit vielen
Betroffenen zeigen jedoch, dass die meisten Menschen mit Suizidgedanken nicht sterben mochten, sondern sich nach einem Ausweg aus der Krise, nach Ruhe
und Frieden sehnen. Die Erfahrung zeigt auch, dass schwere Krisen mit Suizidabsichten in aller Regel vorbeigehen. Auf dieser Webseite finden Sie Hinweise,
was Sie tun konnen, wenn Suizidgedanken auftauchen.

Drangen der Suizidgedanken

18

Widerstandskraft gegen Suizidgedanken




Wie reden lber Suizidgedanken?

GESPRACHSTIPPS

Warum es keine sicheren Suizidmethoden gibt. Menschen, die einen Suizidversuch uberlebt haben.
==
rdvention 19
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Suizide 1981-2010 (ohne assistiert Suizide)

40
3-jahrige gleitende Mittelwerte
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Datenquelle: BFS, Schweizerische Todesursachenstatistik 1981-2010.
(aus dem Zurcher Gesundheitsbericht 2014)
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- = = Frauen DS
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Suizidrate
(mit und ohne assistierte Suizide pro 100000)
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L~

Suizidrate pro 100000 Einwohner

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Manner ZH Total
Manner ZH ohen EXIT

Frauen ZH Total
Frauen ZH ohne EXIT

Datenquelle: BFS, Schweizerische Todesursachenstatistik

(aus dem Zurcher Gesundheitsbericht 2014)
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Suizidrate WHO

Altersstandardisierte Rate pro 100°'000 Einwohner
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WHO (World Health Organization) (2014). Preventing suicide. A global imperative.
http://www.who.int/mental _health/suicide-prevention/world_report 2014/en/

ravention

SuiZiCPLKanton Zarich
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Assistierte Suizide nach Altersgruppen
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Manner unter 65
Manner uber 65
Frauen unter 65

Frauen Uber 65

Bundesamt fur Statistik (2014). Statistik der Todesursachen: Assistierter Suizid nach

Geschlecht und Alter (je-d-14.02.05.14).
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/14/02/04/key/01.html
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